
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

WORKSHOPS (16 VON 30)

SYSTEM & KÖRPER – 
KREATIVITÄT UND EMPOWERMENT
7. BERLINER SYSTEM & KÖRPER-KONGRESS DER GST-BERLIN
VOM 22.– 24.05.2025 AUF DEM GLS CAMPUS BERLIN

Gegenwärtig ist viel vom Wandel oder gar 
von Zeitenwende die Rede. In unserer Nach-
barschaft und global begegnen und erleben 
wir viel Verunsicherung. Im Umgang mit 
Klimawandel, Migration, Diversität, Krieg 
und Frieden sind gesellschaftliche und 
existentielle Fragen unseres Alltags und 
Menschseins berührt. Wie begegnen wir 
dem in unserer systemischen Praxis?
Darum soll es gehen an den drei Kongress-
Tagen unseres 7. »System & Körper« 
Kongresses! Als Systemisches Ausbildungs-
institut für Familientherapie, Beratung, 
Coaching und mittlerweile auch Zentrum 
für systemische Psychotherapie von 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen su-
chen wir nach Haltungen und Kompetenzen, 
die uns handlungsfähig machen. Was gibt 

uns und anderen Halt und Trost, Orientie-
rung, Kraft und Zuversicht? Wie gelingt uns 
und anderen gerade jetzt die Erfahrung von 
Selbst- und Wir-Wirksamkeit? Wie nutzen 
wir unsere Kreativität, unser individuelles, 
kollektives, bewusstes und unbewusstes 
Erfahrungswissen für einen heilenden 
Umgang mit dem, was wir sind und was 
wir voneinander brauchen? Und wieder 
konnten wir viele junge und international 
erfahrene Referierende gewinnen für 30 
praxisorientierte Workshops mit Zeit für 
persönliche Begegnungen und Vernetzung 
auf dem schönen Campus der GLS im 
Herzen von Berlin Prenzlauerberg für 250 
Teilnehmende.
Wir freuen uns auf die Vielfalt an Haltungen 
und Erfahrungen mit natur-, körper- und 

gemeinschaftsorientierten Methoden, auf 
die Vielstimmigkeit im Dialog über eine 
systemische Praxis, die uns als Mensch 
und Mitmensch mit Kraft und Zuversicht 
versorgt, gemeinsam unsere Zukunft zu ge-
stalten. Als Vorgeschmack auf die Vielfalt 
der Kongressthemen stellen wir Ihnen hier 
15 der 30 vierstündigen Workshops vor. 

Das vollständige Programm und alle 
 Referierenden finden Sie  unter 
www.gstb.org/kongress-2025

MIT DEN HERZLICHSTEN GRÜSSEN,
Bea und Christoph  
Kongressorgateam der Berliner GST



 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 

 

 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ORGANISATION

Gesellschaft für systemische Therapie und Beratung (GST)
und Zentrum für systemische Therapie (ZST)
Warschauer Str. 60 | 10243 Berlin
Bea Lindner & Christoph Klein  |  gstkongress@gebrauchsprosa.de
Kongress-Hotline: 0176 - 2426 8961
www.gstb.org/kongress-2025

TEILNAHMEGEBÜHREN

Preiskontingent I 290 €
Preiskontingent II 340 €
Preiskontingent III 390 €

TAGUNGSORT

GLS Campus Berlin
Kastanienallee 82
10435 Berlin

KONTAKT


