[==]| GESELLSCHAFT FUR SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG

SYSTEMISCHE KORPERTHERAPIE
ANMELDUNG ZUM SEMINAR VOM 6. BIS 8. DEZEMBER 2024

wDer Korper ist das Ding, was unten am Kopf dranhangt. Ist da nicht noch
mehr? Unser Wissen um die untrennbare Verbindung von Psyche und Kérper ist -
wie die systemische Haltung - unsere Arbeitsgrundlage; das genaue Beobachten
der Korpersprache gehdort zum systemischen Arbeiten selbstversténdlich mit dazu.
Aber wie kann uns der Korper im systemischen Beratungsprozess weiter
unterstiitzen?“

In diesem Modul vertiefen wir den Fokus auf die Wechselwirkungen zwischen
K&rper und Geist und erforschen, wie wir ihre Botschaft verstehen und sie
heilsam in den Beratungsprozess integrieren konnen. Der Fokus liegt dabei auf
der Atmung, Stimme, Korperhaltung, Gestik und Bewegung. Es gibt so viel
Theorie wie nétig, der Schwerpunkt liegt auf Ubungen und Selbsterfahrung in
Dyaden, Arbeiten in der Kleingruppe und im Plenum. Wir zeigen und probieren
unterschiedliche Methoden aus, wie zum Bespiel Regulation tber Stimme,
Korperausdruck und Grounding, Arbeiten mit Trance und Energetisierung.

Das Seminar umfasst drei Tage und beinhaltet eine Auswahl aus den Modulen
der einjdhrigen korperorientierten Weiterbildung an der GST.

Das Seminar richtet sich an all diejenigen, die das Arbeiten mit dem Kérper
ausweiten, vertiefen und auffrischen wollen.

Seminarzeiten: 6. Dez. 10 - 18 Uhr, 7. Dez. 9 - 18 Uhr 8. Dez. ¢ - 16 Uhr
In den Seminarrdumen der GST, Kolosseumstrasse 1 Riickgebdude
Coco Spring und Andi Werndl-Laue werden das Seminar leiten
Seminarkosten: 475,- € (steuerfreie Leistung nach § 4 Nr. 21a bb UStG.)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem 3-tdgigen KPT-Vertiefungsseminar an. Die Weiterbildungs-
kosten betragen insgesamt € 475,-. Mit meiner Unterschrift erkldre ich gleichzeitig, dass ich
eigenverantwortlich an der Weiterbildung teilnehme und dass gegen meine Teilnahme keine
gesundheitlichen Bedenken bestehen. Fiir die wahrheitsgemaf3en Angaben gegeniiber der GST
Miinchen GmbH (ibernehme ich die Haftung. Bei Riicktritt betragen die Kosten in jedem Fall € 250,-.
Ich akzeptiere hiermit die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der GST Miinchen Gesellschaft fiir
Systemische Therapie und Beratung GmbH, die im Internet (s. AGB) eingesehen werden kénnen.
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