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^åë~íò=ÇÉê=póëíÉãáëÅÜÉå=^êÄÉáíëïÉáëÉ=áåíÉÖêáÉêÉåK 

^ÅÜíòÉÜå=qê~áåÉê=~ìë=ÇÉå=pé~êíÉå=ÇÉê=mëóÅÜçäçÖáÉI 

mëóÅÜá~íêáÉI=m®Ç~ÖçÖáâI=pçòá~äé®Ç~ÖçÖáâ=ìåÇ=ÇÉå 

_ÉíêáÉÄëïáëëÉåëÅÜ~ÑíÉå=~êÄÉáíÉå=áå=ÇÉå=_ÉêÉáÅÜÉå 

ëóëíÉãáëÅÜÉê=_Éê~íìåÖI=qÜÉê~éáÉI=â∏êéÉêJ 

áåíÉÖêáÉêíÉê=mëóÅÜçíÜÉê~éáÉI=pìéÉêîáëáçåI=`ç~ÅÜáåÖ 

ìåÇ=háåÇÉêJ=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éáÉK

aáÉ=dÉëÉääëÅÜ~Ñí=ÑΩê=póëíÉãáëÅÜÉ=qÜÉê~éáÉ=ìåÇ 

_Éê~íìåÖ=EdpqF=ÄáÉíÉí=tÉáíÉêÄáäÇìåÖÉå=áå 

póëíÉãáëÅÜÉê=_Éê~íìåÖI=qÜÉê~éáÉI=pìéÉêîáëáçåI 

`ç~ÅÜáåÖI=póëíÉãáëÅÜÉê=mëóÅÜç=J=pçã~íáâ∆==ìåÇ 

háåÇÉêJ=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éáÉ=~åI=ÇáÉ=ÇÉå

ëíê~íÉÖáëÅÜÉå=

Em~ìä=t~íòä~ïáÅâI=g~ó=e~äÉóF 

ëíêìâíìêÉääÉå=

Ep~äî~Ççê=jáåìÅÜáåF

òáêâìä®êÉå=

Ej~áä®åÇÉê=qÉ~ãI=eÉáÇÉäÄÉêÖÉê=dêìééÉF 

ãÉÜêÖÉåÉê~íáçå~äÉå=

Efî~å=_çëòçêãÉåóáJk~ÖóF=

ÉêÑ~ÜêìåÖëJ=ìåÇ=ï~ÅÜëíìãëçêáÉåíáÉêíÉå=

EsáêÖáåá~=p~íáêI=`~êä=tÜáí~ÅâÉêF

å~êê~íáîÉå

EjáÅÜ~Éä=tÜáíÉI=e~êêó=dççäáëÜá~åF

éÜ®åçãÉåçäçÖáëÅÜÉå=

E_Éêí=eÉääáåÖÉêI=dìåíÜ~êÇ=tÉÄÉêF=ìåÇ 

ä∏ëìåÖëJ=ìåÇ=êÉëëçìêÅÉåçêáÉåí<áÉêíÉå=

Ejáäíçå=eK=bêáÅâëçåI=píÉîÉ=ÇÉ=pÜ~òÉêF

aáÉ=dÉëÉääëÅÜ~Ñí=ÑΩê

póëíÉãáëÅÜÉ=qÜÉê~éáÉ=

ìåÇ=_Éê~íìåÖ

O
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P

póëíÉãáëÅÜÉê=_Éê~íìåÖ

póëíÉãáëÅÜÉê=báåòÉäJI=m~~ê=ìåÇ=c~ãáäáÉåíÜÉê~éáÉ 

póëíÉãáëÅÜÉã=`ç~ÅÜáåÖ=

póëíÉãáëÅÜÉê=pìéÉêîáëáçå=

h∏êéÉêáåíÉÖêáÉêíÉê=mëóÅÜçíÜÉê~éáÉ= 

póëíÉãáëÅÜÉê=mëóÅÜç=Ó =pçã~íáâ=∆ 

póëíÉãáëÅÜÉê=háåÇÉêJ=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éáÉ

aáÉ=dpq=áëí=Éáå=~ââêÉÇáíáÉêíÉë=fåëíáíìí=ÇÉê=

adpc=aÉìíëÅÜÉ=dÉëÉääëÅÜ~Ñí=ÑΩê=póëíÉãáëÅÜÉ

qÜÉê~éáÉ=ìåÇ=c~ãáäáÉåíÜÉê~éáÉ

aáÉ=adpc=EïïïKÇÖëÑKçêÖF=áëí=ÇÉêòÉáí=ÇÉê 

ÇêáííÖê∏≈íÉ=éëóÅÜçíÜÉê~éÉìíáëÅÜÉ=_ÉêìÑëJ 

îÉêÄ~åÇI=ï~ë=ÇÉå=ã~≈ÖÉÄäáÅÜÉå=báåÑäìëë 

ëóëíÉãáëÅÜÉê=hçåòÉéíáçåÉå=áã=_ÉêÉáÅÜ=ÇÉê 

mëóÅÜçíÜÉê~éáÉ=ìåÇ=_Éê~íìåÖ=ÇÉìíäáÅÜ=ã~ÅÜíK 

aáÉ=dpq=áëí=jáíÖäáÉÇ=áã=Éìêçé®áëÅÜÉå=sÉêÄ~åÇ= 

ÑΩê=mëóÅÜçíÜÉê~éáÉ=EbìêçéÉ~å=^ëëçÅá~íáçå=çÑ 

mëóÅÜçíÜÉê~éóI=b^mFK=aáÉëÉê=îÉêÉáåáÖí=N SM 

lêÖ~åáë~íáçåÉå=EN P=å~íáçå~äÉ=a~ÅÜîÉêÄ®åÇÉF= 

~ìë=OS=Éìêçé®áëÅÜÉå=i®åÇÉêå=ìåÇ=Ç~ãáí= 

ãÉÜê=~äë=RMKMMM=mëóÅÜçíÜÉê~éÉìíÉåK=

bë=ÄÉëíÉÜÉå=^ìëÄáäÇìåÖëã∏ÖäáÅÜâÉáíÉå=áåW=
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aÉê=ëóëíÉãáëÅÜÉå=c~ãáäáÉåíÜÉê~éáÉ=áëí=Éë=ïáÅÜíáÖI 

áã=_Éê~íìåÖëJ=ÄòïK=qÜÉê~éáÉéêçòÉëë=~ääÉå

c~ãáäáÉåãáíÖäáÉÇÉêå=ÖäÉáÅÜÉêã~≈Éå=o~ìã=òì 

ÖÉÄÉå=ìåÇ=ÇáÉ=páÅÜí=àÉÇÉë=báåòÉäåÉå=ÜÉê~ìë=òì 

~êÄÉáíÉåK=aáÉë=â~åå=ìåëÉêÉê=jÉáåìåÖ=å~ÅÜ=åìê 

ÖÉäáåÖÉåI=ïÉåå=ã~å=àÉÇÉë=c~ãáäáÉåãáíÖäáÉÇ=áå 

ëÉáåÉå=hçãéÉíÉåòÉå=ìåÇ=oÉëëçìêÅÉå=~åëéêáÅÜíK 

háåÇÉê=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=îÉêÑΩÖÉå=ΩÄÉê=Ö~åò 

ÉáÖÉåÉ=âçÖåáíáîÉI=ãçíçêáëÅÜÉ=ìåÇ=Éãçíáçå~äÉ 

hçãéÉíÉåòÉå=ìåÇ=_ÉÇΩêÑåáëëÉ=áã=_ÉòáÉÜìåÖëJ 

ìåÇ=hçããìåáâ~íáçåëîÉêÜ~äíÉåK=aáÉëÉã=^ëéÉâí 

ïáêÇ=áå=ÇÉê=ëóëíÉãáëÅÜÉå=háåÇÉêJ=ìåÇ=gìÖÉåÇJ 

äáÅÜÉåíÜÉê~éáÉ=oÉÅÜåìåÖ=ÖÉíê~ÖÉåK=

háåÇÉê=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=ÉåíïáÅâÉäå=ëáÅÜ=ê~ë~åíI= 

ëáÉ=ÉåíÑ~äíÉå=áÜêÉ=c®ÜáÖâÉáíÉå=ìåÇ=ÇáÑÑÉêÉåJ 

òáÉêÉå=ëáÅÜ=áå=áÜêÉê=mÉêë∏åäáÅÜâÉáíK=cΩê=ÇÉå

íÜÉê~éÉìíáëÅÜÉå=wìÖ~åÖ=ìåÇ=rãÖ~åÖ=ãáí 

háåÇÉêå=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉå=áëí=Éë=ïáÅÜíáÖI=ÇáÉëÉ 

c®ÜáÖâÉáíÉå=ìåÇ=hçãéÉíÉåòÉå=ã∏ÖäáÅÜëí= 

ëÅÜåÉää=òì=ÉêâÉååÉå=ìåÇ=ÑΩê=ÇÉå=_Éê~íìåÖëJ= 

ìåÇ=qÜÉê~éáÉéêçòÉëë=òì=åìíòÉåK=bÄÉåëç=ïáÅÜíáÖ= 

áëí=Éë=~ÄÉê=~ìÅÜI=ÇáÉ=~äíÉêëJ=ÄòïK=éÉêë∏åäáÅÜâÉáíëJ 

ÄÉÇáåÖíÉå=dêÉåòÉå=îçå=háåÇÉêå=ìåÇ=gìÖÉåÇJ 

äáÅÜÉå=ï~ÜêòìåÉÜãÉåI=ìã=ëáÉ=áå=ÇÉê=_Éê~íìåÖ= 

ìåÇ=qÜÉê~éáÉ=åáÅÜí=òì=ΩÄÉêÑçêÇÉêåK=wáÉä=ÇÉê

^ìëÄáäÇìåÖ=áëí=ÉëI=~äíÉêëëéÉòáÑáëÅÜÉ=ëóëíÉãáëÅÜÉ 

wìÖ~åÖëïÉáëÉå=ìåÇ=jÉíÜçÇÉå=áå=ÇÉê=_Éê~íìåÖ 

ìåÇ=qÜÉê~éáÉ=îçå=háåÇÉêå=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉå=òì 

ÉêäÉêåÉåI=båíïáÅâäìåÖë~ÄëÅÜåáííÉ=ìåÇ=J~ìÑÖ~ÄÉå 

ìåÇ=Ç~ãáí=îÉêÄìåÇÉåÉ=`Ü~åÅÉå=ìåÇ=oáëáâÉå=òì 

êÉÑäÉâíáÉêÉå=ìåÇ=táëëÉå=ΩÄÉê=íóéáëÅÜÉ=

Q

báåÑΩÜêìåÖ
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R

pí∏êìåÖëÄáäÇÉê=òì=Éêä~åÖÉåK=báå=ïÉáíÉêÉê=

ïáÅÜíáÖÉê=mìåâí=äáÉÖí=áå=ÇÉê=sÉêãáííäìåÖ=ÇÉê

dêìåÇÜ~äíìåÖ=ëóëíÉãáëÅÜÉê=háåÇÉêJ=ìåÇ

gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éÉìíÉåI=ÇáÉ=ÇáÉ=^ìíçêáí®í=

ÇÉê=bäíÉêå=~åÉêâÉååíK=pçïçÜä=ÇÉå=_áåÇìåÖÉå=

ìåÇ=içó~äáí®íÉå=îçå=háåÇÉêå=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåI=

~äë=~ìÅÜ=áÜêÉê=^ìíçåçãáÉ=ìåÇ=áÜêÉå=oÉÅÜíÉå=

ïáêÇ=_É~ÅÜíìåÖ=ÖÉëÅÜÉåâíK

aáÉ=ëóëíÉãáëÅÜÉ=háåÇÉêJ=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåJ

íÜÉê~éáÉ=Ä~ëáÉêí=~ìÑ=bêÑ~ÜêìåÖÉå=ìåÇ

ëóëíÉãáëÅÜÉå=hçåòÉéíÉå=~ìë=ÇÉå=îÉêÖ~åÖÉåÉå=

g~ÜêòÉÜåíÉå=EsK=p~íáêI=jK=bêáÅâëçåI=mK=kÉãÉíëÅÜÉâI=

jK=tÜáíÉI=aK=béëíçåI=gK=cêÉÉã~åI=aK=içÄçîáíëF=

ëçïáÉ=~ìÑ=ëáÅÜ=ê~ë~åí=ÉåíïáÅâÉäåÇÉå=åÉìÉêÉå

hçåòÉéíÉå=E_K=cìêã~åI=jK=^~êíëI=jK=sçÖíI=tK=_ìêêI=

eK=lãÉêI=jK=aìêê~åíI=tK=oçííÜ~ìëI=qK=píÉáåÉêI=

fåëçç=háã=_ÉêÖI=gK=táäëçåI=hK=i=eçäíòI=pK=jêçÅÜÉåI=

mK=kÉãÉíëÅÜÉâI=_K=qêÉåâäÉI=gK`K=jáääëI=oKgK=`êçïäÉóFK

a~ÄÉá=ÖêÉáÑí=ëáÉ=ÉêÑçäÖêÉáÅÜ=jÉíÜçÇÉå=~ìë=

~åÇÉêÉå=qÜÉê~éáÉêáÅÜíìåÖÉå=~ìÑ=EòK_K=péáÉäJ

íÜÉê~éáÉI=dÉëí~äííÜÉê~éáÉI=dÉëí~äíìåÖëíÜÉê~éáÉI

jìëáâíÜÉê~éáÉI=eóéåçíÜÉê~éáÉF=ìåÇ=áåíÉÖêáÉêí

ÇáÉëÉK=eÉêîçêòìÜÉÄÉå=ëáåÇ=ÜáÉê=ëáÅÜÉêäáÅÜ=ÇáÉ

ÜóéåçíÜÉê~éÉìíáëÅÜÉå=ìåÇ=ÇáÉ=âêÉ~íáîÉå

jÉíÜçÇÉåK=få=ÇÉê=^ìëÄáäÇìåÖ=ÇÉê=dpq=ïÉêÇÉå

åÉÄÉå=îÉêÄ~äÉå=jÉíÜçÇÉå=îçê=~ääÉã=ëéáÉäÉêáëÅÜÉ

ìåÇ=âêÉ~íáîÉ=wìÖ®åÖÉ=ìåÇ=jÉíÜçÇÉå

EÖÉëí~äíìåÖëJ=ìåÇ=ãìëáâíÜÉê~éÉìíáëÅÜF=îÉêãáííÉäíK
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aáÉ=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=áå=ëóëíÉãáëÅÜÉê=háåÇÉêJ=ìåÇ 

gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éáÉ=ìãÑ~ëëí=P8M=råíÉêêáÅÜíëJ 

ÉáåÜÉáíÉåK=aáÉëÉ=ïÉêÇÉå=áå=ÉáåÉã=wÉáíê~ìã=îçå 

ÉáåÉã=g~Üê=~ÄëçäîáÉêí=ìåÇ=îÉêíÉáäÉå=ëáÅÜ=~ìÑ 

ÑçäÖÉåÇÉ=_ÉêÉáÅÜÉW

NMM=píìåÇÉå=qÜÉçêáÉ=ìåÇ=jÉíÜçÇÉå

RM=píìåÇÉå=pìéÉêîáëáçå

aáÉ=iÉÜêáåÜ~äíÉ=EqÜÉçêáÉ=ìåÇ=jÉíÜçÇÉåF=ïÉêÇÉå 

áå=ÑΩåÑ=dreitägigen=pÉãáå~êÉåI=îÉêíÉáäí=ΩÄÉê=ÉáåÉå 

wÉáíê~ìã=îçå=NO=jçå~íÉåI=îÉêãáííÉäíK==

fã=cçäÖÉåÇÉå=ïÉêÇÉå=ÇáÉ=iÉÜêáåÜ~äíÉ=ëíáÅÜéìåâíJ 

~êíáÖ=~ìÑÖÉÑΩÜêíW

_ÉòáÉÜìåÖëÖÉëí~äíìåÖ=ìåÇ=pÉííáåÖï~Üä

J=hçåí~âíJ=ìåÇ=_ÉòáÉÜìåÖëÖÉëí~äíìåÖ=ãáí=háåÇÉêå 

  ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉå

J=hêáíÉêáÉå=ÑΩê=ÇáÉ=t~Üä=ÉáåÉë=ÖÉÉáÖåÉíÉå=pÉííáåÖ 

  ìåÇ=pÉííáåÖî~êá~Äáäáí®í

J=_ÉÖêáÑÑëâä®êìåÖ=ëóëíÉãáëÅÜÉ=háåÇÉêJ=ìåÇ 

  gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éáÉ

J=bíÜáëÅÜÉ=^ëéÉâíÉ=áå=ÇÉê=háåÇÉêJ=ìåÇ 

  gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éáÉ

J=oÉëëçìêÅÉåçêáÉåíáÉêíÉ=aá~Öåçëíáâ=ìåÇ  

  Systemdiagnostik 

S

^ìëÄáäÇìåÖëáåÜ~äíÉ

NK=pÉãáå~ê

báåäÉáíìåÖ
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RM=píìåÇÉå=fåíÉêîáëáçå=áå=häÉáåÖêìééÉå

50 Stunden Selbsterfahrung

130 Stunden Praxis



T

båíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=dêìåÇä~ÖÉå=ìåÇ

fåíÉêîÉåíáçåëÑçêãÉå=EMJS=g~ÜêÉF

J=båíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=ìåÇ

ÉåíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçé~íÜçäçÖáëÅÜÉ=dêìåÇä~ÖÉå

íÜÉê~éÉìíáëÅÜÉå=e~åÇÉäåë

J=^ìÑÑ®ääáÖÉë=sÉêÜ~äíÉå=áã=ÑêΩÜÉå=háåÇÉë~äíÉê

J=háåÇÉê®åÖëíÉ=ìåÇ=ÖÉÉáÖåÉíÉ

fåíÉêîÉåíáçåëÑçêãÉå

J=qê~ìã~íáëáÉêìåÖÉå=áå=ÇÉê=ÑêΩÜÉå=háåÇÜÉáí=ìåÇ

ÉåíëéêÉÅÜÉåÇÉ=fåíÉêîÉåíáçåÉå=

J=a~ë=bñíÉêå~äáëáÉêÉå=îçå=póãéíçãÉå

J=aáÉ=^êÄÉáí=ãáí=_áäÇÉêÄΩÅÜÉêå

J=j~äÉå=ìåÇ=dÉëí~äíÉå=ãáí=âäÉáåÉå=háåÇÉêå

J=aáÉ=jÉíÜçÇÉ=ÇÉê=êÉÑäÉâíáÉêÉåÇÉå=e~åÇéìééÉå

J=aáÉ=dÉëí~äíìåÖ=íÜÉê~éÉìíáëÅÜÉê=dÉëÅÜáÅÜíÉå=ÑΩê

c~ãáäáÉå=ãáí=sçêëÅÜìäâáåÇÉêå

J=aáÉ=kìíòìåÖ=îçå=j~ÖáÉ=ìåÇ=w~ìÄÉêÑçêãÉäå

J=aáÉ=êÉëëçìêÅÉåçêáÉåíáÉêíÉ=oáíì~äÄÉê~íìåÖ=

áå=ÇÉê=c~ãáäáÉ

J=aáÉ=dÉëí~äíìåÖ=íÜÉê~éÉìíáëÅÜÉê=oáíì~äÉ=

båíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=dêìåÇä~ÖÉå=ìåÇ

fåíÉêîÉåíáçåëÑçêãÉå=ETJNO=g~ÜêÉF

J=båíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=ìåÇ=

ÉåíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçé~íÜçäçÖáëÅÜÉ=

dêìåÇä~ÖÉå=íÜÉê~éÉìíáëÅÜÉå=e~åÇÉäåë

J=^ìÑÑ®ääáÖÉë=sÉêÜ~äíÉå=áã=háåÇÉë~äíÉê

J=rãÖ~åÖ=ãáí=qêÉååìåÖ=ìåÇ=pÅÜÉáÇìåÖ=

áå=ÇÉê=háåÇÜÉáí=ìåÇ=gìÖÉåÇ

PK=pÉãáå~ê

aáÉ=háåÇÜÉáí

OK=pÉãáå~ê

aáÉ=ÑêΩÜÉ=háåÇÜÉáí
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J=aáÉ=ä∏ëìåÖëçêáÉåíáÉêíÉ=hìêòíÜÉê~éáÉ

 ãáí=háåÇÉêå=EilhqF=

J=j~äÉå=ìåÇ=dÉëí~äíÉå=áå=ÇÉê=

  ëóëíÉãáëÅÜÉå=c~ãáäáÉåíÜÉê~éáÉ=========

J=i∏ëìåÖÉå=áå=_ÉïÉÖìåÖ=Ó=ÇÉå=h∏êéÉê=

  ~äë=oÉëëçìêÅÉ=åìíòÉå=============================== 

J=hêÉ~íáîÉ=jÉíÜçÇÉåW=i∏ëìåÖëçêáÉåíáÉêíÉ=

^êÄÉáí=ãáí=jìëáâ=ìåÇ=ÖÉëí~äíìåÖëJ

íÜÉê~éÉìíáëÅÜÉå=bäÉãÉåíÉå========================================================

J=c~åí~ëáÉêÉáëÉå===============================================================================================

J=aáÉ=^êÄÉáí=ãáí=dÉëÅÜáÅÜíÉå=ÑΩê=pÅÜìäâáåÇÉê

båíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=dêìåÇä~ÖÉå=ìåÇ

fåíÉêîÉåíáçåëÑçêãÉå=ENOJON=g~ÜêÉF

J=båíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=ìåÇ=ÉåíïáÅâäìåÖëJ

éëóÅÜçé~íÜçäçÖáëÅÜÉ=dêìåÇä~ÖÉå

íÜÉê~éÉìíáëÅÜÉå=e~åÇÉäåë

J=^ìÑÑ®ääáÖÉë=sÉêÜ~äíÉå=áã=gìÖÉåÇJ=ìåÇ=

ÑêΩÜÉå=bêï~ÅÜëÉåÉå~äíÉê

J=^åçêÉâíáëÅÜÉë=sÉêÜ~äíÉå=áã=gìÖÉåÇ~äíÉê===================================

J=aáÉ=råíÉêëÅÜÉáÇìåÖ=îçå=^åä~ëë=ìåÇ=^åäáÉÖÉå=

áã=ÉáåòÉäíÜÉê~éÉìíáëÅÜÉå=pÉííáåÖ=ìåÇ=áå=ÇÉê=

ëóëíÉãáëÅÜÉå=c~ãáäáÉåíÜÉê~éáÉ

J=aáÉ=ä∏ëìåÖëçêáÉåíáÉêíÉ=qÉáäÉ~êÄÉáí=EmbiwJjçÇÉääF=

J=aáÉ=âêÉ~íáîÉ=_áçÖê~éÜáÉJ=ìåÇ=dÉåçÖê~ãã~êÄÉáí

áã=báåòÉäJ=ìåÇ=áã=c~ãáäáÉåëÉííáåÖ

J=aÉå=h∏êéÉê=~äë=oÉëëçìêÅÉ=åìíòÉåW=

aáÉ=^êÄÉáí=ãáí=ÇÉã=^íÉã=

U

QK=pÉãáå~ê

aáÉ=^ÇçäÉëòÉåò=f
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V

båíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=dêìåÇä~ÖÉå=ìåÇ

fåíÉêîÉåíáçåëÑçêãÉå=ENOJON=g~ÜêÉF

J=båíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=ìåÇ

ÉåíïáÅâäìåÖëéëóÅÜçé~íÜçäçÖáëÅÜÉ=

dêìåÇä~ÖÉå=íÜÉê~éÉìíáëÅÜÉå=e~åÇÉäåë

J=^ìÑÑ®ääáÖÉë=sÉêÜ~äíÉå=áã=gìÖÉåÇJ=

ìåÇ=ÑêΩÜÉå=bêï~ÅÜëÉåÉå~äíÉê

J=_ìäáãáëÅÜÉ=sÉêÜ~äíÉå=áã=gìÖÉåÇ~äíÉê=========================================

J=_Éï®äíáÖìåÖëëíê~íÉÖáÉå=îçå=gìÖÉåÇäáÅÜÉå

J=hêáëÉåáåíÉêîÉåíáçå=áã=gìÖÉåÇ~äíÉêW=

dêìåÇä~ÖÉå=ìåÇ=jÉíÜçÇÉå

J=ł^ìÑ=ÇáÉ=pí®êâÉå=â~ååëí=aì=Ä~ìÉåW

_ÉëçåÇÉêÜÉáíÉå=ëí~íáçå®êÉê=qÜÉê~éáÉ

J=aáÉ=qáãÉJiáåÉJ^êÄÉáí

J=hêÉ~íáîÉ=jÉíÜçÇÉå=fW=

aáÉ=ä∏ëìåÖëçêáÉåíáÉêíÉ=^êÄÉáí=ãáí=jìëáâ

J=hêÉ~íáîÉ=jÉíÜçÇÉå=ffW=

aáÉ=ä∏ëìåÖëçêáÉåíáÉêíÉ=ÖÉëí~äíìåÖëJ

íÜÉê~éÉìíáëÅÜÉ=^êÄÉáí=ãáí=gìÖÉåÇäáÅÜÉå

J=`Ü~åÅÉå=ìåÇ=oáëáâÉå=áå=ÇÉê=^êÄÉáí=ãáí

c~åí~ëáÉêÉáëÉå=ìåÇ=jÉÇáí~íáçåÉå=áã=

gìÖÉåÇ~äíÉê=

RK=pÉãáå~ê

aáÉ=^ÇçäÉëòÉåò=ff
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NM

aáÉ=ÑΩåÑ=pìéÉêîáëáçåëí~ÖÉ=ïÉêÇÉå=áå=ÇÉê 

ÖÉëÅÜäçëëÉåÉå=^ìëÄáäÇìåÖëÖêìééÉ=ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêíK 

aáÉ=pìéÉêîáëáçåëí~ÖÉ=ÖÉÄÉå=ÑΩê=ÇáÉ=rãëÉíòìåÖ 

ÇÉê=pÉãáå~êáåÜ~äíÉ=áå=ÇáÉ=_Éê~íìåÖëéê~ñáë=ÇÉê

^ìëÄáäÇìåÖëíÉáäåÉÜãÉê=o~ìãK=áÉêÄÉá=ïáêÇ 

ëóëíÉãáëÅÜÉë=^êÄÉáíÉå=ëç=ÖÉäÉÜêíI=Ç~ëë=ÇÉê

^ìëòìÄáäÇÉåÇÉ=ÄÉÑ®ÜáÖí=ïáêÇI=ÇáÉ=áåÇáîáÇìÉääÉ 

dÉëÅÜáÅÜíÉI=fÇÉåíáí®í=ìåÇ=iÉÄÉåëÑêÉìÇÉ=ëÉáåÉê 

häáÉåíÉå=òì=Ñ∏êÇÉêåK=aáÉ=pìéÉêîáëáçåÉå=ìãÑ~ëëÉå 

ÇáÉ=sçêÄÉêÉáíìåÖI=ÇáÉ=_ÉÖäÉáíìåÖ=ìåÇ=ÇáÉ

k~ÅÜÄÉêÉáíìåÖ=ÇÉê=ÉáÖÉåëí®åÇáÖÉå

_Éê~íìåÖëéê~ñáëK

aáÉ=qÉáäåÉÜãÉê=ÑΩÜêÉå=ï®ÜêÉåÇ=ÇÉê=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ 

Eëé®íÉëíÉåë=à ÉÇçÅÜ=Äáë=òïÉá=g~ÜêÉ=å~ÅÜ=ÇÉêÉå

_ÉÉåÇáÖìåÖF=N3M=qÜÉê~éáÉJ=ÄòïK=_Éê~íìåÖëJ 

ëíìåÇÉå=ìåíÉê=ÄÉÖäÉáíÉåÇÉê=pìéÉêîáëáçå=ÇìêÅÜK= 

aáÉ=qÜÉê~éáÉJ=ìåÇ=_Éê~íìåÖëÖÉëéê®ÅÜÉ=ïÉêÇÉå 

éêçíçâçääáÉêí=ìåÇ=áå=ÇÉê=pìéÉêîáëáçå=ÖÉãÉáåë~ã 

êÉÑäÉâíáÉêíK

aáÉ=qÉáäåÉÜãÉê=ÇÉê=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=íêÉÑÑÉå=ëáÅÜ 

òìë®íòäáÅÜ=áå=âçåíáåìáÉêäáÅÜ=ëí~ííÑáåÇÉåÇÉå 

fåíÉêîáëáçåëÖêìééÉåK=sçêÖÉëÅÜä~ÖÉå=ïáêÇ=Éáå 

ãçå~íäáÅÜÉë=qêÉÑÑÉå=ΩÄÉê=PIR=píìåÇÉåK=aáÉ=fåÜ~äíÉ 

ÇÉê=fåíÉêîáëáçåëíêÉÑÑÉå=ïÉêÇÉå=éêçíçâçääáÉêí=ìåÇ 

ÄÉáã=fåëíáíìí=ÉáåÖÉêÉáÅÜíK

pìéÉêîáëáçå

mê~ñáë

fåíÉêîáëáçå
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pÉäÄëíÉêÑ~ÜêìåÖ

^ìëÄáäÇìåÖòÉáíê~ìã

ìåÇ=hçëíÉå

qÉáäå~ÜãÉîçê~ìëJ

ëÉíòìåÖÉå

aáÉ=ëóëíÉãáëÅÜÉ=pÉäÄëíêÉÑäÉñáçå=áã=hçåíÉñí=îçå

rêëéêìåÖëÑ~ãáäáÉI=~âíìÉääÉê=c~ãáäáÉåJI=iÉÄÉåëJ=

ìåÇ=^êÄÉáíëëáíì~íáçå=ÄÉÖäÉáíÉí=ÇÉå=^ìëÄáäÇìåÖëJ

éêçòÉëëK=aáÉë=ÖÉëÅÜáÉÜí=~ìë=ÇÉã=táëëÉåI=Ç~ëë=ÇÉê

ëóëíÉãáëÅÜÉ=háåÇÉêJ=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éÉìí

åìê=Ç~åå=ÉêÑçäÖêÉáÅÜ=áëíI=ïÉåå=Éê=ï®ÜêÉåÇ=ÇÉê

^ìëÄáäÇìåÖ=áå=ÇÉê=ÉáÖÉåÉå=qáÉÑÉ=ëÉáåÉê

bêÑ~ÜêìåÖÉå=ÉêêÉáÅÜí=ïáêÇK

aáÉ=^ìëÄáäÇìåÖ=Ç~ìÉêí=NO=jçå~íÉ=

ìåÇ=ÖäáÉÇÉêí=ëáÅÜ=áåW

4=jÉíÜçÇÉåëÉãáå~êÉ==

R=pìéÉêîáëáçåëí~ÖÉ

(für ein Jahr) ìåÇ=ïÉêÇÉå=áå=cçêã=îçå=NO=ãçå~íäáÅÜÉå 

o~íÉå=òì=àÉ=249IJ=€ ÉáåÖÉòçÖÉåK=

j∏ÖäáÅÜâÉáí=òìê=rãëÉíòìåÖ=ëóëíÉãáëÅÜÉê=ìåÇ

Ñ~ãáäáÉåíÜÉê~éÉìíáëÅÜÉê=sçêÖÉÜÉåëïÉáëÉå=ãáí 

háåÇÉêå=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåK=cΩê=ÉáåÉ=wÉêíáÑáòáÉêìåÖ 

ÇìêÅÜ=ÇáÉ=adpc=áëí=ÉáåÉ=^åÉêâÉååìåÖ=~äë 

póëíÉãáëÅÜÉê=_Éê~íÉê=çÇÉê=póëíÉãáëÅÜÉê=qÜÉê~éÉìí 

ÉêÑçêÇÉêäáÅÜK

NN
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                                                             1=Selbsterfahrungsseminar

          aáÉ=hçëíÉå=ÇÉê=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=ÄÉä~ìÑÉå=ëáÅÜ=~ìÑ OK988IJ=€. 



k~ÅÜ=ÉêÑçäÖêÉáÅÜÉã=^ÄëÅÜäìëë=ÇÉê=^ìëÄáäÇìåÖ

ÉêÑçäÖí=ÉáåÉ=wÉêíáÑáòáÉêìåÖ=áå=póëíÉãáëÅÜÉê=háåÇÉêJ

ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éáÉ=áå=^åÉêâÉååìåÖ=ÇìêÅÜ

ÇÉå=ÇÉìíëÅÜÉå=_ÉêìÑëîÉêÄ~åÇ=ÑΩê=póëíÉãáëÅÜÉ

qÜÉê~éáÉ=ìåÇ=c~ãáäáÉåíÜÉê~éáÉ=EadpcFK=

jáí=ÇÉê=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=áå=póëíÉãáëÅÜÉê=háåÇÉêJ=

ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éáÉ=Ü~ÄÉå=ëáÉ=ÇáÉ

j∏ÖäáÅÜâÉáíI=áå=ëçòá~äé®Ç~ÖçÖáëÅÜÉåI

é®Ç~ÖçÖáëÅÜÉåI=éëóÅÜá~íêáëÅÜÉå=ìåÇ

éëóÅÜçäçÖáëÅÜÉå=báåêáÅÜíìåÖÉå=ëóëíÉãáëÅÜÉ

háåÇÉêJ=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåíÜÉê~éáÉ=~åòìÄáÉíÉåK

NO

wÉêíáÑáòáÉêìåÖ
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^åãÉäÇìåÖ=ìåÇ=

ïÉáíÉêÉ=fåÑçêã~íáçåÉå

dpqJ_Éêäáå

t~êëÅÜ~ìÉêëíê~ëëÉ=SM 

NMOQP=_Éêäáå

qÉäK=MPMKQSO SV SV 

sekretariat@gst-berlin.org

dpqJjΩåÅÜÉå 

hçäçëëÉìãëíê~ëëÉ=N=od 

UMQSV=jΩåÅÜÉå

qÉäK=MUVKUO MM SV TO  

áåÑç]ÖëíÄKçêÖ

ïïïKÖëíÄKçêÖ
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dpqJ=_Éêäáå

t~êëÅÜ~ìÉêëíê~ëëÉ=SM 

NMOQP=_Éêäáå

qÉäK=MPMKQSO SV SV 

sekretariat@gst-berlin.org

dpqJ=jΩåÅÜÉå 

hçäçëëÉìãëíê~ëëÉ=N=od 

UMQSV=jΩåÅÜÉå

qÉäK=MUVKUO  MM  SV  TO  

áåÑç]ÖëíÄKçêÖ

ïïïKÖëíÄKçêÖ
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